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な
っ
た
と
よ
く
言
わ
れ
る
が
、
粗
食
で
な
く

最
高
の
健
康
食
。
味
噌
お
で
ん
、
も
ろ
き
ゅ

う
、
魚
や
肉
の
味
噌
漬
、
土
手
鍋
、
な
す
味

噌
、
料
理
法
は
多
々
。
子
供
の
成
長
に
も
効

能
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
安
く
て
日
本
人

に
合
っ
た
お
い
し
い
食
材
、
最
高
で
す
ね
。

「
長
命
は
粗
食
、
正
直
、
日
湯
…
」　　

天
海
僧
正

　

百
八
歳
ま
で
生
き
た
と
い
わ
れ
る
天
海
僧

正
に
、
家
康
が
永
生
き
の
秘
訣
を
問
う
た
と

こ
ろ
、
天
海
は
歌
で
答
え
た
。

　
〝
長
命
は
、
粗
食
、
正
直
、
日
湯
、
陀
羅
尼
、

折
々
ご
下
風
な
さ
る
べ
し
〟

　

出
世
し
て
高
い
位
に
つ
く
と
、
つ
い
美
食

に
走
り
勝
ち
に
な
る
か
ら
、
粗
食
で
あ
る
よ

う
に
。
人
を
殺
し
た
り
す
る
と
、
亡
霊
に
悩

ま
さ
れ
る
と
い
う
よ
う
に
、
人
を
傷
つ
け
た

り
嘘
を
つ
い
て
は
い
か
ん
、
ま
っ
す
ぐ
な
心

で
。
陀
羅
尼
は
お
経
、
つ
ま
り
声
を
出
す
こ

と
。
今
な
ら
カ
ラ
オ
ケ
、
詩
吟
、
挨
拶
の
声

　

織
田
信
長
、
豊
臣
秀
吉
、
徳
川
家
康
の
三

英
傑
は
現
在
の
愛
知
県
出
身
。
八
丁
味
噌
に

代
表
さ
れ
る
味
噌
の
効
用
も
大
で
あ
ろ
う
。

　

武
田
信
玄
の
陣
立
味
噌
。
皮
袋
の
中
に
豆

と
麹
を
入
れ
、
腰
に
つ
け
て
戦
い
な
が
ら
味

噌
を
作
ら
せ
た
。

　

上
杉
謙
信
の
越
後
味
噌
。

　

伊
達
政
宗
の
仙
台
味
噌
。
青
葉
山
城
に
味

噌
蔵
を
設
け
て
い
た
。

　

家
康
は
、
第
一
回
に
書
い
た
が
昼
飯
の
お

か
ず
は
焼
き
味
噌
。
味
噌
の
中
に
は
ア
ル
ギ

ニ
ン
が
含
ま
れ
、
男
性
の
パ
ワ
ー
Ｕ
Ｐ
に
つ

な
が
る
成
分
。
家
康
の
岡
崎
城
よ
り
西
へ
八

丁
離
れ
た
八
丁
村
で
作
ら
れ
た
と
こ
ろ
か
ら

八
丁
味
噌
。
三
河
武
士
の
兵
糧
と
し
て
使
用

さ
れ
、
歴
史
的
に
は
中
国
か
ら
伝
来
し
、
飛

鳥
時
代
に
製
造
が
始
め
ら
れ
た
と
い
う
。

　

第
二
次
大
戦
の
初
め
、
日
本
陸
軍
の
あ
る

部
隊
で
は
、
鰹
節
を
大
き
く
削
り
、
味
噌
を

包
ん
で
持
た
せ
た
。
お
湯
を
注
げ
ば
味
噌
汁

に
、
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
カ
ル
シ
ウ
ム
、
タ

ン
パ
ク
質
が
摂
取
で
き
る
。
鰹
節
の
老
舗
和

田
久
で
は
軍
へ
納
入
し
て
い
た
記
録
が
残
さ

れ
て
い
る
。

　

天
海
僧
正
は
家
康
に
、
豆
類
を
食
べ
る
よ

う
勧
め
て
い
る
。
豆
腐
に
納
豆
と
健
康
食
品

の
原
料
も
豆
。
醤
油
の
元
も
僧
覚
心
が
中
国

で
覚
え
て
き
た
径
山
寺
（
金
山
寺
）
味
噌
の

作
り
方
を
、紀
州
の
村
民
に
教
え
て
い
る
時
、

仕
込
み
を
間
違
え
て
偶
然
出
来
た
の
が
、
今

の
「
た
ま
り
醤
油
」
に
似
た
の
が
原
型
と
い

わ
れ
る
の
で
や
は
り
豆
。

　

か
つ
て
愛
知
県
一
宮
市
の
う
ど
ん
屋
さ
ん

の
味
噌
煮
込
み
う
ど
ん
。
名
古
屋
名
物
鍋
焼

味
噌
煮
込
み
と
違
っ
て
、
大
き
な
丼
に
ど

ろ
っ
と
し
た
濃
厚
な
味
噌
が
た
っ
ぷ
り
入
っ

た
煮
込
み
う
ど
ん
を
お
か
ず
に
ご
飯
を
食
べ

て
い
た
の
が
、
体
を
使
う
道
路
工
事
の
人
。

こ
れ
で
体
が
持
つ
の
か
と
思
っ
た
ら
カ
ロ

リ
ー
が
高
く
、
寒
い
冬
も
熱
い
う
ど
ん
で
大

丈
夫
と
い
わ
れ
た
。

　

大
豆
は
一
時
畑
の
牛
肉
と
も
い
わ
れ
た
ほ

ど
。
最
近
日
本
人
は
味
噌
汁
を
飲
ま
な
く

も
大
き
く
。
家
康
は
念
仏
を
日
課
と
し
、
毛

利
元
就
も
毎
朝
早
く
起
き
て
朝
日
に
手
を
合

わ
せ
十
回
、
念
仏
を
唱
え
た
。
健
康
に
い
い

し
、
気
分
も
爽
や
か
に
な
る
ぞ
と
、
家
来
に

勧
め
て
い
る
。

　

中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
に
は
声
を
出
し
盛
り
上

げ
る
選
手
が
い
な
い
。
か
つ
て
ベ
ン
チ
で
大

声
を
発
す
る
大
西
（
現
巨
人
コ
ー
チ
）
を
う

る
さ
い
と
ト
レ
ー
ド
。
そ
れ
以
来
選
手
は
声

を
出
さ
な
く
な
っ
た
。
落
合
氏
中
日
Ｇ
Ｍ
退

任
後
も
声
を
出
す
選
手
が
い
な
い
。
完
全
に

落
合
後
遺
症
。
巨
人
も
元
気
が
な
か
っ
た
。

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
松
田
の
よ
う
な
元
気
者

が
い
た
ら
チ
ー
ム
状
況
も
変
わ
っ
て
い
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
企
業
の
中
に
も
元
気
の
あ
る

リ
ー
ダ
ー
を
育
て
て
頂
き
た
い
も
の
で
す
。

　

詩
吟
も
い
い
と
は
い
え
、
血
圧
の
高
い
人

は
要
注
意
。
カ
ラ
オ
ケ
も
ボ
ケ
防
止
に
も
い

い
と
い
う
が
、
懐
メ
ロ
ば
か
り
じ
ゃ
い
け
な

い
。
新
し
い
歌
を
覚
え
る
。（
私
は
懐
メ
ロ

し
か
歌
え
ま
せ
ん
）。
歌
い
す
ぎ
も
良
く
な

い
よ
う
で
、
飲
み
過
ぎ
ず
、
吸
い
過
ぎ
ず
で

「
歴
史
を
彩
っ
た
人
々
の
食
事
・
好
物
」

講
談
師
　
一
龍
斎
貞
花  

第 4 回
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を
し
て
美
に
磨
き
を
か
け
た
そ
う
な
。
古
代

エ
ジ
プ
ト
や
古
代
イ
ン
ド
で
垂
れ
耳
再
建
手

術
、
造
鼻
術
な
ど
美
容
整
形
が
行
わ
れ
て
い

た
と
い
う
記
録
が
あ
る
。
ク
レ
オ
パ
ト
ラ
は

そ
の
必
要
は
な
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
エ
ジ
プ
ト
の
野
菜
で
、
日

本
で
も
か
な
り
食
さ
れ
て
い
る
。
葉
の
ヌ
ル

ヌ
ル
が
い
い
と
い
う
。
う
な
ぎ
、ど
じ
ょ
う
、

山
芋
等
ヌ
ル
ヌ
ル
し
た
物
は
精
が
つ
く
と
い

う
。
但
し
、
実
の
成
分
は
わ
か
ら
な
い
の
で

食
べ
な
い
よ
う
。
以
前
、
牛
が
実
を
食
べ
て

死
ん
だ
。

　

オ
リ
ー
ブ
油
も
食
べ
て
い
た
こ
と
で
し
ょ

う
。
植
物
油
は
健
康
に
良
く
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
す
れ
ば
さ
ぞ
肌
が
す
べ
す
べ
す
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
残
念
な
が
ら
オ
リ
ー
ブ
油
で
マ
ッ

サ
ー
ジ
し
て
い
る
女
性
の
肌
に
触
れ
た
こ
と

が
な
い
の
で
わ
か
り
ま
せ
ん
が
。
パ
ス
カ
ル

が
「
ク
レ
オ
パ
ト
ラ
の
鼻
が
も
う
少
し
低

か
っ
た
ら
、
世
界
の
歴
史
が
変
わ
っ
て
い
た

だ
ろ
う
」
と
言
っ
た
ほ
ど
の
絶
世
の
美
女
。

「
今
頃
ブ
ー
ム
？　

私
な
ん
か
紀
元
前
か
ら

お
手
入
れ
し
て
い
る
わ
よ
」
と
、
お
墓
の
中

で
笑
っ
て
い
る
の
で
は
。
毒
蛇
も
よ
だ
れ
を

垂
ら
し
て
咬
ん
だ
こ
と
で
し
ょ
う
。

楽
し
む
こ
と
で
す
ね
。

　

ご
下
風
は
、
お
な
ら
で
す
。
お
腹
が
張
っ

た
時
、
極
端
で
す
が
薬
を
飲
む
僅
か
な
水
で

も
一
層
張
る
こ
と
が
あ
る
。
手
術
し
た
後
、

「
出
ま
し
た
か
」
と
聞
か
れ
る
で
し
ょ
。
お

な
ら
は
大
切
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
と
言
っ
て

人
前
で
プ
ー
プ
ー
は
お
慎
み
あ
れ
。

　

天
海
僧
正
の
こ
の
教
え
を
守
れ
ば
、
長
命

間
違
い
な
し
、
で
し
ょ
う
ね
。

世
界
三
大
美
女
、
美
と
若
さ
の
秘
訣

　

い
つ
ま
で
も
若
く
、美
し
く
あ
り
た
い
は
、

願
望
で
あ
り
、
永
遠
の
テ
ー
マ
で
す
。

　

小
野
小
町
、
楊
貴
妃
、
ク
レ
オ
パ
ト
ラ
の

三
人
を
誰
が
選
ん
だ
か
知
ら
な
い
。
小
野
小

町
が
入
る
の
は
日
本
だ
け
か
も
し
れ
な
い

し
、
世
界
に
は
も
っ
と
美
人
が
い
た
か
も
し

れ
な
い
が
伝
説
の
美
女
。
そ
の
若
さ
の
秘
訣

は
、
現
代
に
も
十
分
通
用
す
る
こ
と
が
実
証

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
や
男
も
エ
ス
テ
に
通
う
時
代
。
若
さ
だ

け
で
な
く
美
を
も
求
め
て
い
る
。
女
性
に
お

い
て
は
な
お
さ
ら
。
女
性
講
座
で
話
す
と
、

メ
モ
を
取
る
女
性
が
少
な
く
な
い
。

　

美
女
の
秘
訣
、
真
似
し
て
決
し
て
損
は
あ

り
ま
せ
ん
ぞ
。

　

三
大
美
女
は
、
一
体
ナ
ニ
を
食
べ
て
若
さ

と
美
を
保
っ
て
い
た
の
か
。

　

日
本
の
代
表
小
野
小
町
は
、
ま
ぐ
ろ
の
酢

味
噌
和
え
。
ま
ぐ
ろ
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
ド
コ
サ
ヘ
キ

サ
エ
ン
酸
が
含
ま
れ
、
青
肌
の
魚
は
血
液
を

き
れ
い
に
、
肌
を
若
く
保
つ
働
き
あ
り
、
酢

も
若
さ
を
保
つ
食
品
で
殺
菌
作
用
も
あ
る
。

そ
し
て
味
噌
は
前
述
の
通
り
。
成
分
を
知
る

は
ず
も
な
か
っ
た
で
あ
ろ
う
が
、
身
体
に
い

い
と
い
う
こ
と
を
自
然
と
知
っ
て
い
た
の

で
あ
ろ
う
。
鰹
の
な
ま
り
節
も
好
物
だ
っ

た
。
平
安
朝
初
期
の
女
流
歌
人
で
、六
歌
仙
、

三
十
六
歌
仙
の
一
人
。
小
野
篁
た
か
む
らの

孫
と
い

う
説
も
あ
る
が
は
っ
き
り
し
な
い
。
仁に
ん
み
ょ
う明

、

文も
ん
と
く徳

両
天
皇
の
後
宮
に
仕
え
、
小
町
と
い
う

名
は
宮
廷
女
房
の
呼
び
名
と
も
い
わ
れ
、
○

○
小
町
は
そ
の
他
の
美
女
の
代
名
詞
に
使
わ

れ
た
。
美
女
だ
っ
た
か
ど
う
か
不
明
と
い
う

説
も
あ
る
が
、
女
性
キ
ラ
ー
在
あ
り
わ
ら
の
な
り
ひ
ら

原
業
平
と
恋

愛
関
係
だ
っ
た
と
か
。
小
野
小
町
に
恋
し
た

深
草
の
少
将
が
、
百
夜
通
え
ば
Ｏ
Ｋ
よ
と
言

わ
れ
通
い
詰
め
た
が
、
九
十
九
夜
で
精
魂
尽

き
て
想
い
が
叶
わ
な
か
っ
た
。
命
懸
け
で
恋

し
た
ほ
ど
で
す
か
ら
、
や
は
り
絶
世
の
美
女

だ
っ
た
に
違
い
な
い
。
小
町
が
見
つ
け
愛
し

た
名
湯
が
米
沢
の
小
野
川
温
泉
。
温
泉
に

入
っ
て
肌
を
磨
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　

中
国
代
表
の
楊
貴
妃
は
、
酢
の
和
え
物
、

茘れ
い
し枝

（
ラ
イ
チ
ー
）、
真
珠
の
粉
。
茘
枝
は

果
肉
も
白
く
ツ
ル
っ
と
し
て
柔
肌
を
想
わ
せ

芳
香
が
あ
る
。
大
好
物
で
よ
く
食
べ
た
よ
う

だ
。
真
珠
の
粉
の
中
に
は
、
化
粧
品
の
宣
伝

に
使
わ
れ
て
い
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
、
若
返
り
の

要
素
が
あ
る
。
中
国
の
土
産
品
の
中
に
一
回

分
づ
つ
入
れ
た
真
珠
粉
が
あ
り
、
淡
水
パ
ー

ル
の
本
場
東と
ん
ふ湖

の
売
店
で
は
店
頭
で
真
珠
を

粉
に
し
て
い
る
。
西
安
の
華
清
宮
に
は
、
今

も
楊
貴
妃
が
入
っ
た
風
呂
が
残
さ
れ
て
い

る
。
温
泉
に
入
る
の
が
大
好
き
で
、
手
の
平

で
顔
か
ら
喉
へ
丁
寧
に
三
十
回
こ
す
っ
た
。

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
て
新
陳
代
謝
を

促
し
身
体
の
成
熟
を
促
進
す
る
。
肌
の
表
面

を
こ
す
る
だ
け
で
十
歳
は
若
返
る
と
い
う
説

も
あ
る
。
う
ち
の
か
み
さ
ん
が
い
く
ら
こ

す
っ
て
も
出
る
の
は
垢
だ
け
。
楊
貴
妃
は
大

輪
の
ボ
タ
ン
に
似
て
流
れ
る
汗
に
香
が
あ
っ

た
そ
う
な
。
玄
宗
皇
帝
が
そ
の
色
香
に
迷
い

国
を
亡
ぼ
す
ほ
ど
だ
か
ら
、
凄
い
美
人
だ
っ

た
ん
で
し
ょ
う
。

　

李
氏
朝
鮮
第
二
十
六
代
王
高
宗
の
妃
閔み
ん
び妃
、

真
珠
紛
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
い
た
。
四
十

代
で
暗
殺
さ
れ
た
が
そ
の
肌
は
二
十
代
の
若

さ
だ
っ
た
と
い
う
。
真
珠
の
粉
と
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
効
果
で
し
ょ
う
。

　

古
代
エ
ジ
プ
ト
の
女
王
ク
レ
オ
パ
ト
ラ

は
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
を
食
べ
、
真
珠
を
酢
に
溶

か
し
て
飲
み
、
オ
リ
ー
ブ
油
で
マ
ッ
サ
ー
ジ

経営と健康


