
「層雲峡」（北海道）
#例年の見頃 ： 10月上旬～10月中旬
#日本一早い紅葉スポットとしても知られ、銀泉台付近は9月中旬～下旬が見頃
#層雲峡観光協会　https://sounkyo.net/

糸魚川ジオパーク・
今井ジオサイトの不動滝（新潟県）

紅
葉
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日
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各
地
の
紅
葉
名
所
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ご
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介

秋
も
深
ま
る
11
月
、
北
海
道
の
よ
う
に
既
に

冬
支
度
の
地
域
も
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り
ま
す
が
、
10
月
中
旬
か
ら

11
月
に
か
け
て
は
、
紅
葉
の
最
盛
期
と
な
り
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。

例
年
、
最
も
賑
わ
い
を
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る
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光
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ー
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ン
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す
が
、

今
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は
新
型
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ロ
ナ
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影
響
で
な
か
な
か

気
軽
な
移
動
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し
い
状
況
か
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ま
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。

そ
こ
で
、
今
月
号
は
「
紅
葉
」
特
集
と
し
て
、

日
本
各
地
の
紅
葉
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
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す
。

一
日
も
早
い
コ
ロ
ナ
終
息
を
願
っ
て
、

誌
面
で
の
も
み
じ
狩
り
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

「鳴子峡」（宮城県）
#例年の見頃 ： 

  10月中旬～11月上旬

#深さ100ｍに及ぶ大峡谷を覆

う紅葉と陸羽東線を走る列車

が絵になります

#鳴子温泉郷観光協会

  http://www.
naruko.gr.jp/
onsenkyo/
leisure/
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「古都京都」（京都府）
#例年の見頃 ： 11月中旬～12月初旬
#嵐山、大原、東山、金閣寺・・・・・和の情緒あふれ、まさに日本を代表する紅葉景色
#京都観光Navi　https://ja.kyoto.travel/flower/momiji/

「苗場」（新潟県）
#例年の見頃 ： 10月中旬～11月初旬
#苗場高原と田代高原を結ぶ全長5.5kmのドラゴンドラで空中散歩が人気です#新潟県観光協会　https://niigata-kankou.or.jp/spot/10668

「兼六園」（石川県）
#例年の見頃 ： 11月上旬～11月下旬
#日本三名園の一つ。紅葉と冬の風物詩「雪吊り」との共演が楽しめます
#兼六園観光協会　https://kenrokuen.or.jp/

「上高地」（長野県）
#例年の見頃 ： 10月中旬～10月下旬
#タイミングが良ければ、山の雪化粧・緑の針葉樹林・紅葉という「三段紅葉」も

#上高地公式ウェブサイト　https://www.kamikochi.or.jp/

「明治神宮外苑  いちょう並木」（東京都）
#例年の見頃 ： 11月中旬～12月初旬
#青山通りから続く約300ｍ黄金色のトンネルは都心の秋の風物詩です
#明治神宮外苑　http://www.meijijingugaien.jp/walk/sight/season.html

「磐梯吾妻スカイライン（吾妻八景）」（福島県）
#例年の見頃 ： 9月下旬～10月下旬
#福島県を代表する紅葉スポット。「吾妻八景」は作家・井上靖が命名

#裏磐梯観光協会　https://www.urabandai-inf.com/?page_id=25025
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スマホで紅葉写真を撮影
する際は 「 構 図 」 を意
識することが何よりも大
切。漫然と全体を写すと
ぼやけた印象になりがち
です。何が主役なのかを
意識し、 時には大胆にク
ローズアップすることで、
メリハリのある映え写真
になりますよ。

スマホでの
紅葉撮影

「秋月城跡」（福岡県）
#例年の見頃 ： 11月下旬～12月上旬
#筑前の小京都「秋月」。黒門とカエデとのコントラストが見事です
#朝倉市　https://www.city.asakura.lg.jp/www/
contents/1420604932573/index.html

「大山」（鳥取県）
#例年の見頃 ： 10月下旬～11月初旬
#雄大な北壁とのコントラストが見事な西日本屈指の紅葉の名所#鳥取大山観光ガイド　https://tourismdaisen.com/feature/autumn/

「東与賀海岸シチメンソウ群生地」（佐賀県）
#例年の見頃 ： 10月下旬～11月中旬
#晩秋の海岸線を彩るシチメンソウは「海の紅葉」とも呼ばれる有明海の風物詩#佐賀県観光連盟　https://www.asobo-saga.jp/search/detail.html?id=78

「大阪城公園」（大阪府）
#例年の見頃 ： 11月上旬～11月下旬
#天守閣と紅葉を仰ぐ大阪城公園。東外堀沿いのイチョウ並木も見応えあります
#大阪城公園　https://www.osakacastlepark.jp/?lang=ja

photographer 加藤雅子

ワンポイントアドバイス

「宮島・紅葉谷公園」（広島県）
#例年の見頃 ： 11月中旬～11月下旬
#宮島一の紅葉の名所。約700本のモミジ・カエデが燃え上がるように色づきます

#宮島観光協会　https://www.miyajima.or.jp/sightseeing/ss_momiji.html

Steve Barze / Shutterstock.com
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