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一
、
芋
煮
〆　
　

酒

　

一
、
の
っ
ぺ
い 

煮
物
…
せ
う
が
、
ふ
、
こ

ん
に
ゃ
く
、
ご
ぼ
う
、
木
く
ら
げ
、
里
芋　
　

　

吸
物
…
ゆ
、
つ
か
み
だ
う
ふ
（
豆
腐
）、
し

め
じ
、
め
う
が

　

中
ち
ょ
く
…
も
み
ふ
り
、
く
る
み
、
香
の
物

　

肴
…
に
ん
じ
ん
、
焼
初
茸
、
し
ぼ
り
汁
、
す

り
山
の
芋
、
す
、
し
や
う
ゆ

　

く
わ
し
（
菓
子
）
…
柿　
　

吸
物
…
松
茸　

　

冷
や
め
し　
　

と
り
ざ
か
な

　　

野
菜
中
心
と
は
い
え
、
当
時
と
し
て
は
か

な
り
豪
華
な
品
揃
え
で
は
な
か
っ
た
か
。

　

9
月
9
日
大
坂
へ
。
そ
の
翌
日
悪お

寒
、
頭

痛
が
始
ま
っ
た
。
こ
れ
が
全
快
し
た
か
ど
う

か
わ
か
ら
な
い
が
、
27
日
園
女
宅
で
ご
馳
走

（
大
好
物
の
茸
を
食
べ
過
ぎ
た
と
言
わ
れ
て

い
る
）
に
な
っ
た
2
日
後
の
29
日
か
ら
下
痢

が
始
ま
り
、
数
日
た
っ
て
も
下
痢
が
止
ま
ら

ず
、
10
月
8
日
の
夜
、

　
〝
旅
に
病
ん
で

　
　
　

夢
は
枯
野
を
か
け
廻め
ぐ

る
〟

　
「
料
理
の
達
人
と
い
わ
れ
る
人
の
店
へ

行
っ
た
が
、
そ
れ
ほ
ど
で
な
か
っ
た
」
と
い

う
声
を
耳
に
す
る
が
、
行
列
の
出
来
る
店
と

紹
介
を
さ
れ
る
と
一
度
は
行
っ
て
み
よ
う
と

い
う
気
に
な
る
。
テ
レ
ビ
で
行
列
を
見
せ
ら

れ
る
と
効
果
抜
群
。
私
の
家
の
近
く
の
ラ
ー

メ
ン
店
、
50
人
ほ
ど
並
ん
で
い
る
こ
と
が
あ

る
。
以
前
一
度
食
べ
た
が
並
ん
で
ま
で
食
べ

よ
う
と
思
わ
な
い
。
私
が
へ
そ
曲
が
り
か
も

し
れ
な
い
が
人
気
と
い
う
も
の
は
す
ご
い
。

　

売
れ
行
き
が
い
い
の
で
宣
伝
を
や
め
た
と

こ
ろ
、
売
上
げ
が
ガ
ク
ン
と
落
ち
た
の
で
再

び
宣
伝
に
力
を
入
れ
た
と
い
う
有
名
商
品
が

少
な
く
な
い
。
歴
史
上
の
C
M
と
い
え
ば
、

　
〝
石
麻
呂
に　

我
物
申
す
夏
や
せ
に
、

　
　

良
し
と
い
う
も
の
ぞ
う
な
ぎ
取
り
召
せ
〟

　

万
葉
歌
人
大
伴
家
持
、奈
良
時
代
で
す
よ
。

食
べ
物
の
俳
句
が
多
い
の
が
芭
蕉
。

　
〝
こ
に
や
く
の

　
　

刺
身
も
う
す
し
む
め
（
梅
）
の
花
〟

　

普
段
の
酒
の
肴
は
こ
ん
に
ゃ
く
の
刺
身
。

芭
蕉
の
あ
る
日
の
メ
ニ
ュ
ー
。

　

ア
サ
リ
と
野
菜
の
ま
ぜ
ご
飯
（
今
人
気
の

深
川
め
し
？
）、
味
噌
汁
、
豆
腐
田
楽
、
小

松
菜
の
お
ひ
た
し
、
一
夜
漬
け
。
質
素
な
が

ら
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
。
粗
食
だ
が
食
べ

物
に
詳
し
く
、
俳
句
に
こ
ん
に
ゃ
く
の
句
四

句
を
は
じ
め
、
真
桑
瓜
、
そ
ば
、
大
根
、
米
、

唐
辛
子
、
餅
、
河ふ

ぐ豚
、
白
魚
、
麦
、
茄な

す子
、
茸
、

酒
、
雑ぞ
う
す
い炊

、
氷
魚
、
奈
良
茶
、
海
苔
、
芹せ

り

飯
、

煮
麺
、
納
豆
、
鰹
、
筍
、
干
鮭
、
茶
、
膾
な
ま
す

と
、

食
べ
物
の
句
を
詠
ん
で
お
り
、
食
に
対
す
る

意
識
が
強
か
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。

　

粗
食
で
よ
く
歩
き
、
俳
句
を
作
る
芭
蕉
。

健
康
の
た
め
の
最
高
の
生
活
ぶ
り
。

　

元
禄
7
年
5
月
11
日
江
戸
を
出
発
、
28
日

故
郷
・
伊
賀
上
野
へ
。
去
来
の
落
柿
舎
在
住

中
、
江
戸
へ
残
し
て
き
た
寿
貞
尼
の
訃
報
を

受
け
、
さ
ぞ
落
ち
込
ん
だ
の
で
は
な
か
ろ
う

か
。
し
か
し
そ
の
後
、
8
月
15
日
夜
観
月
の

宴
の
献
立
を
自
ら
立
て
て
い
る
。
傷
心
を
癒

す
観
月
で
あ
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
。

と
、
最
後
の
句
を
詠
み
、
10
月
12
日
午
後
4

時
頃
、
51
歳
で
死
去
。
最
愛
の
人
の
死
を
聞

い
て
が
っ
く
り
し
て
病
気
に
な
っ
た
か
、
長

年
の
旅
の
疲
れ
が
出
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

4
か
月
後
、
好
物
を
食
べ
過
ぎ
て
下
痢
に

な
る
の
だ
が
、
4
か
月
間
ず
っ
と
体
調
が
悪

か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
し
、
茸
に
当
っ
た

の
か
も
。
大
好
物
を
心
ゆ
く
ま
で
食
べ
た
の

だ
か
ら
本
望
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

吉
川
英
治
先
生
も
、
自
ら
包
丁
を
握
り
、

献
立
を
書
か
れ
て
い
る
。

　

池
波
正
太
郎
先
生
の
「
鬼
平
犯
科
帳
」
は
、

ほ
と
ん
ど
の
作
品
食
べ
物
が
興
味
深
く
描
か

れ
て
い
る
。
池
波
先
生
の
食
に
対
す
る
思
い

入
れ
、
博
識
が
作
品
を
盛
り
立
て
て
い
る
と

言
え
ま
し
ょ
う
。

　

水
戸
黄
門
様
と
い
え
ば
、
さ
ぞ
粗
食
と
思

わ
れ
る
だ
ろ
う
が
、
ワ
カ
サ
ギ
の
焼
物
、
野

菜
の
あ
つ
め
汁
、
白
米
飯
、
香
の
物
、
鮭
の

焼
物
。
特
に
鮭
が
好
物
だ
っ
た
と
言
わ
れ
、

日
本
人
で
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
た
第
一
号
と

「
歴
史
を
彩
っ
た
人
々
の
食
事
・
好
物
」

講
談
師
　
一
龍
斎
貞
花  

第 5 回
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が
っ
ち
り
食
べ
て
昼
寝
。
こ
れ
太
る
た
め
の

最
高
の
方
法
。
従
来
こ
の
方
法
は
身
体
に
悪

い
、
成
人
病
や
す
ぐ
骨
折
す
る
こ
と
も
あ
る

か
ら
と
、
チ
ー
ズ
な
ど
を
食
べ
て
稽
古
と
い

う
部
屋
も
。
チ
ー
ズ
の
こ
と
を
昔
、
醍だ
い
ご醐

と

い
っ
た
。平
安
時
代
は
一
日
2
食
も
あ
っ
た
。

そ
の
後
は
一
日
3
食
の
生
活
と
な
り
、
戦
い

の
時
は
夜
食
を
食
べ
て
4
食
も
あ
っ
た
。
現

代
は
3
食
の
身
体
。
夕
食
よ
り
朝
食
に
重
点

を
と
言
わ
れ
て
い
る
く
ら
い
で
す
。

　

中
国
の
仙
女
、
西
王
母
が
植
え
た
三
千
年

に
一
度
し
か
実
を
結
ば
な
い
と
い
う
の
が
蟠ば
ん

桃
。
こ
れ
を
一
個
食
べ
れ
ば
三
千
年
永
生
き

す
る
と
い
う
言
い
伝
え
あ
り
、
孫
悟
空
が
盗

ん
で
食
べ
た
の
も
こ
の
桃
。
お
祝
い
の
席
に

桃
の
形
を
し
た
饅
頭
〝
蟠
桃
〟
が
供
さ
れ
る
。

永
生
き
し
た
い
方
、中
国
料
理
店
で
ど
う
ぞ
。

食
事
は
お
い
し
く
食
べ
て
健
康
で
永
生
き
し

て
下
さ
い
。

も
。
後
継
者
の
三
代
鋼つ
な
え
だ條
に
農
業
の
大
切
さ

を
教
え
る
た
め
に
、
小
石
川
の
上
屋
敷
・
後

楽
園
に
水
田
を
作
り
、
米
作
り
を
体
験
さ
せ

て
い
る
。
現
在
、
後
楽
園
の
菖
蒲
畑
が
水
田

の
跡
地
。
隠
居
後
、
常ひ
た
ち陸

太
田
の
西
山
荘
へ

引
っ
込
ん
で
か
ら
は
、
土
地
の
農
民
が
ご
ぼ

う
や
大
根
を
持
っ
て
き
て
く
れ
る
。「
お
茶

で
も
飲
ん
で
い
け
や
」と
実
に
好
々
爺
。や
っ

ぱ
り
庶
民
的
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
ね
。

　

鹿
鳴
館
の
晩
餐
会
メ
ニ
ュ
ー

　

豪
華
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

毎
夜
の
如
く
華
や
か
な
舞
踏
会
が
催
さ
れ

た
と
い
う
鹿
鳴
館
。
帝
国
ホ
テ
ル
横
、
日
比

谷
公
園
の
前
、
こ
の
鹿
鳴
館
の
メ
ニ
ュ
ー
。

明
治
23
年
12
月
22
日
の
晩
餐
会
メ
ニ
ュ
ー

（
横
書
き
で
右
か
ら
表
記
、
下
に
フ
ラ
ン
ス

語
表
示
。）

　

明
治
28
年
5
月
28
日
、
日
清
戦
争
が
終

わ
っ
て
凱
旋
前
日
、明
治
天
皇
の
御
陪
食（
手

書
き
の
縦
書
き
）

　

昼
食
で
も
実
に
豪
華
料
理
。
鹿
鳴
館
で
は

き
っ
と
毎
晩
こ
う
し
た
晩
餐
だ
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
こ
れ
が
明
治
時
代
で
す
か
ら
ね
。

当
時
の
上
流
社
会
の
一
端
が
う
か
が
わ
れ
ま

す
。
T
V
で
料
理
番
組
全
盛
で
す
が
、
い
か

が
で
す
。

　

西
洋
料
理
の
コ
ー
ス
と
い
え
ば
一
般
的
に

フ
ラ
ン
ス
料
理
と
い
わ
れ
て
い
る
が
、
元
は

イ
タ
リ
ア
料
理
が
フ
ラ
ン
ス
に
伝
わ
り
、
フ

ラ
ン
ス
人
の
努
力
で
今
日
の
フ
ラ
ン
ス
料
理

の
基
が
出
来
た
。
フ
ラ
ン
ス
超
一
流
レ
ス
ト

ラ
ン
「
グ
ラ
ン
・
ペ
フ
ー
ル
」
の
コ
ッ
ク
長

だ
っ
た
レ
イ
モ
ン
・
オ
リ
ベ
氏
は
「
料
理
は

芸
術
で
あ
る
。
愛
そ
の
も
の
で
あ
る
。
そ
し

て
女
は
愛
す
る
人
の
た
め
に
料
理
を
作
る
。

だ
か
ら
コ
ッ
ク
に
向
か
な
い
」と
言
っ
た
が
、

愛
す
る
人
の
た
め
に
料
理
を
作
る
な
ん
て
言

葉
は
死
語
に
近
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
こ

ん
な
こ
と
言
う
と
叱
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
以
前
は
「
今
日
、
お
父
さ
ん
が
早
く

帰
っ
て
く
る
か
ら
ナ
ニ
を
作
ろ
う
か
」
今
は

「
今
日
は
お
父
さ
ん
い
な
い
か
ら
ご
馳
走
食

べ
よ
う
よ
」
な
ん
て
ね
。

　

太
陽
王
ル
イ
十
四
世
。
大
食
漢
で
、
あ
る

時
胃
の
具
合
が
悪
く
な
り
節
食
を
命
じ
ら
れ

た
時
の
メ
ニ
ュ
ー
。

　

ス
ー
プ
四
杯
、
キ
ジ
と
ヤ
マ
ウ
ズ
ラ
各
一

羽
、
大
盛
サ
ラ
ダ
、
厚
切
り
ハ
ム
二
枚
、
煮

込
み
羊
肉
、
玉
子
数
個
と
デ
ザ
ー
ト
。

　

お
相
撲
さ
ん
も
び
っ
く
り
。
こ
れ
が
摂
食

メ
ニ
ュ
ー
と
い
う
ん
で
す
か
ら
。
食
べ
過
ぎ

は
身
体
に
悪
い
ば
か
り
で
な
く
、
思
考
力
も

鈍
る
と
い
い
ま
す
。責
任
あ
る
立
場
の
人
は
、

自
分
の
身
体
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
暴
飲

暴
食
は
慎
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

急
死
し
た
星
野
仙
一
さ
ん
。
私
も
一
杯
思

い
出
が
あ
り
ま
す
が
、
中
日
の
監
督
時
代
、

「
朝
食
を
食
べ
な
い
者
は
罰
金
」
と
厳
命
。

　

お
相
撲
さ
ん
が
朝
食
を
食
べ
な
い
で
稽
古

を
し
、
そ
の
後
栄
養
満
点
の
ち
ゃ
ん
こ
鍋
を

スーソムーリクのンポッス

ンタラグり入ビエの鮭

え添栗ィテソの肉羊

え添菜野焼蒸のらずう

え添ンオニピンャシ焼蒸肉スーロ牛

け掛スーソムーリクのーワラフリカ

え添フリト焼蒸の鳥面七

（トッホ）グンィデプ

（キーケ型小）ートガ

　

チ
キ
ン
コ
ン
ソ
メ
、
野
菜
入
り

　

鮮
魚
の
衣
揚
げ(

ポ
テ
ト
添
え
）

　

若
鶏
の
ク
リ
ー
ム
煮
、
ト
リ
フ
添
え

　

牛
肉
の
洋
酒
煮
込
み
、

　
　
　
　
　
　
　

シ
ャ
ン
ピ
ニ
オ
ン
添
え

　

ム
ー
ス
ド
フ
ォ
ア
グ
ラ
、

　
　
　
　
　
　
　

エ
ス
ト
ラ
ゴ
ン
添
え

　

さ
や
い
ん
げ
ん
の
ク
リ
ー
ム
煮

　

う
ず
ら
の
詰
肉
蒸
焼
、
サ
ラ
ダ
添
え

　

ラ
イ
ス
プ
デ
ィ
ン
グ

　

モ
カ
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

経営と健康


